
นพ.วัลลภ ไทยเหนือ 





ความเรือ้รังของพัฒนาการเดก็ไทย 

พ.ศ.2553  กรมอนามยัส ารวจเดก็อาย ุ3-5 ปี 
   เดก็ไทยมีพฒันาการต ่ากวา่มาตรฐาน 30% 
พ.ศ.2554  กรมสุขภาพจิตส ารวจเดก็อาย ุ6-14 ปี 
   เดก็ไทยมี IQ 98.5 ต ่ากวา่ค่ามาตรฐาน 100 
     EQ 45 ต ่ากวา่ค่ามาตรฐาน 50-100 
พ.ศ.2556  กระทรวงศึกษาธิการรายงานเดก็ ป.4-ป.6 
   10-15% อ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้คิดไม่เป็น 



ผลลัพธ์ 
ด้านพัฒนาการ 





Consequences of Birth Asphyxia 









 ท่ีมา โครงการบรูณากรพฒันาการเดก็ล้านนา 

 2555 Lanna Child Development Integration Project LCDIP 

  1. จากปัญหาของพืน้ท่ี LBW 10% จากการชาดไอโอดีน 

  และ Birth Asphyxia 25/1,000 lb. – เดก็กลุ่มเส่ียง 

 2. เดก็ท่ีคลอดปกติแต่อาจเกิดพฒันาการล่าช้าภายหลงั 

  จากการเลี้ยงดโูดยเฉพาะเดก็ท่ีอยู่กบัปู่ ย่าตายาย – เดก็ 
 ปกติ  (เมื่อคลอด) 

 



 ท่ีมา โครงการบรูณาการพฒันาการเดก็ไทย 

 2556  - ผูท้รงคณุวฒิุ (พญ.นิตยา คชภกัดี พญ.ศิริกลุ อิศรานุรกัษ์ 

  พญ.ศิริพร กญัชนะ)   ผลิต ทดสอบ และปรบัปรงุ 
  คู่มือประเมินและส่งเสริม DAIM ส าหรบัเดก็กลุ่มเส่ียง 
  คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม DSPM ส าหรบัเดก็คลอดปกติ 
  เพ่ือให้พ่อแม่ ผูป้กครอง อสม. ช่วยกนัเฝ้าระวงัและส่งเสริมตามวยั 
  ส่วน จนท.สธ. จะคดักรองและลงข้อมลู เมื่อเดก็อาย ุ9, 18, 30 และ  
  42  เดือน     
  - ขยายพืน้ท่ีโดยศนูยอ์นามยัและศนูยส์ขุภาพจิตอีกเขตละ 2 จงัหวดั   
  รวม LCDIP 8 จงัหวดั เป็น 31 จงัหวดั  
  (รวม กทม.) 
      



 ท่ีมา  ผลการด าเนินงาน LCDIP ข้อมลู 1 สค. 56 – 31 กค. 57 
 
  2557  เดก็ BA 1,315 ราย พฒันาการไม่สมวยั 79 ราย = 19.7% 
    เดก็ LBW 4,516 ราย พฒันาการไม่สมวยั 350 ราย = 20% 
 
 ภายหลงัใช้ DAIM  เดก็ BA พฒันาการไม่สมวยั เหลือ 66 ราย = 15.4% 
    เดก็ LBW พฒันาการไม่สมวยั เหลือ 296 ราย = 15.9% 



ผลการเปรียบเทียบ การเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก  
ด้วยเครื่องมือ DSPM  และ Denver II 

โดย สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวทิยาลัยมหดิล 
 



ผลการเปรียบเทียบ การเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก  
ด้วยเครื่องมือ DSPM  และ Denver II 

โดย สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวทิยาลัยมหดิล 
 



 ผู้บริหาร   - เหน็ด้วยและให้การสนับสนุน 
    - มีหนังสือส่ังการภายในองค์กร 
 ผู้ให้บริการ  - เนือ้หาคู่มือค่อนข้างละเอียดใช้เวลานาน 
          แต่ท าไปแล้วช านาญขึน้ใช้เวลาน้อยลง 
    - เหน็ความส าคัญขยายเวลา WCC เป็นอย่างน้อย  
     2 วัน/เดือน 
 ผู้รับบริการ  - คู่มืออ่านง่าย เข้าใจด ีมีประโยชน์มาก 
    - ท ากิจกรรมทุกช่วงอายุตามคู่มือ 









- ขณะนีเ้ราก าลงัแก้ไขปัญหาพฒันาการล่าช้าของเดก็ไทย 
(Negative) ให้ดขีึน้ตามมาตรฐาน 

 

- เราก าลงัจะพฒันาวธีิการส่งเสริมพฒันาการเด็กไทย ให้
เหมาะสมกบัความเป็นไทย (Executive Function) 
ได้มากขึน้ เช่น เป็นคนไทยทีซ่ื่อสัตย์ อดทน ไม่เอาเปรียบ 
อยู่ร่วมกนัในสังคมทีเ่ห็นต่าง และมเีวลาท าประโยชน์ให้กบั
ส่วนรวม โดยไม่ต้องสร้างภาพ 







 ที่อยู่   - โครงการเฉลิมพระเกียรตฯิ 
 กลไก  คณะกรรมการอ านวยการ – ผู้ตรวจฯ 
   คณะกรรมการด าเนินงาน – สธน. 
 เป้าหมาย เดก็ไทยพัฒนาการสมวัย 85% ใน 3 ปี 

 วิธีการ เดก็ไทยหลังคลอดทุกคนได้รับคู่มือ DSPM หรือ DAIM 
  พ่อแม่ ผู้ปกครอง เข้าใจและใช้คู่มือเป็น 
  อสม.เช่ียวชาญพัฒนาการช่วยครอบครัวที่อยู่กับปู่ย่าตายาย 
  จนท.สธ. ที่ รพ.สต. คัดกรองและลงข้อมูลเม่ือเดก็ 9, 18, 30  
   และ 42 เดือน 
  ถ้ายังพบความผิดปกตส่ิงต่อผู้เช่ียวชาญที่ศูนย์หรือ 
   สถาบันของกรมสุขภาพจติหรือกรมการแพทย์ 



   After Climbing a great hill, One only finds 

that there are many more hills to Climb. 

 
 

Nelson Mandela. 



• Streetmap to HRH Project ที่ไป 

• Traning คร ูก Model เชียงใหม่ 
• Meeting ผูบ้ริหาร สธ. ท่ีปรึกษา                                

       Spaialist , Super คร ูก และทีม DBP 
16-17 ก.พ.58 

• Standardization ผูเ้ก่ียวข้องทัง้หมด กทม. (กรมการแพทย)์           
แบง่ทีมสนับสนุนวิชาการตามเขตและภาค 

23-24 ก.พ.58 

• Intersectoral Meeting – สธ.  มท.  พม.  ศธ. ฯลฯ 27 ก.พ.58 

• Training คร ูก ทกุเขต 
• Training คร ูข และ จนท.สธ. ทกุจงัหวดั 

มี.ค.58 

• Implementation Kick off เม.ย.58 



Technical Training Team 

DBP = Developmental Behavior Pediatrician กุมารแพทย์พัฒนาการ 

Specialist 
1. พญ.ศิริพร กัญชนะ 
    เขต 1-3 
2. พญ.นิตยา คชภักดี 
    เขต 4-5 และ กทม. 
3. พญ.ศิราภรณ์ สวัสดวิร 
     เขต 6-7 
4. พญ.ศริิกุล อศิรานุรักษ์ 
     เขต 8-10 
5. พญ.นิพรรณพร วรมงคล 
     เขต 11-12  
  

Super ครู ก 
- นพ.สมัย ศริิทองถาวร 
- พญ.วรวรรณ จงสง่าวทิยาเลศิ 
- นพ.พนิต โลห์เสถียรกจิ 
- พญ.ทพิวรรณ หรรษคุณาชัย 
- พญ.รัตโนทัย พลับรู้การ 
- พญ.อดศิร์สุดา  เฟ่ืองฟู 
- นพ.สุรัตน์ สิรินนทกานต์ 
- พญ.ดุษฎี จงึศริกุลวทิย์ 
- พญ.นพวรรณ ศรีวงค์พานิช 
- นพ.เทอดพงษ์  ทองศรีราช 
 

Technical  Team  
- DBP ภาคเหนือ 
 
- DBP ภาคกลาง 1 
 
- DBP ภาคกลาง 2  
  และตอ.เฉียงเหนือ 
- DBP ภาคตะวันออก 
         เฉียงเหนือ 
- DBP ภาคใต้ 
 
 



ผูต้รวจฯ  - Regional Project Manager   – ประธาน 
สธน.    - Regional Coordinating Manager  – รองประธาน 
สสจ. และ ผอ. รพท/รพศ ทุกจงัหวดัในเขต  - กรรมการ 
ประธาน MCH Board เขตและประธาน DBPเขต  -กรรมการ 
สสจ.ท่ีตัง้เขต - เลขานุการ      ผชชส หรือหวัหน้าฝ่ายส่งเสริม -ผูช่้วย 
- รวบรวมข้อมลูและติดตามความก้าวหน้า 
- พฒันาการแก้ปัญหาท่ีสาเหตุ 
- พฒันาคู่มือให้เหมาะสมพืน้ท่ีให้ดีพร้อม IQ และ EQ 
 

คณะกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเดก็เขต... 



ผวจ. , นายกเหล่ากาชาด , พม. , อบจ. , เอกชน , ประธาน MCH Board 
สสจ. – เลขานุการ       ผชชส - ผูช่้วยเลขานุการ 
 คณะอนุกรรมการติดตามประเมินผล, สสจ. – ประธาน 
ผอ.รพท/รพศ – รอง ,  ผชชส หรือหวัหน้าฝ่ายส่งเสริม - เลขานุการ 
ประธาน DBP, ผอ.รพชหรือพยาบาลพฒันาการทุก รพช. – กรรมการ 
- ติดตามการลงข้อมลูให้ครบถ้วน 
- วิเคราะหข้์อมลู และรายงานความก้าวหน้าของการด าเนินงาน 
- พฒันาการแก้ไขสาเหตท่ีุท าให้เกิดพฒันาการล่าช้า 

คณะกรรมการส่งเสริมพฒันาการเดก็จงัหวดั... 



ความท้าทายของปัญหาพัฒนาการล่าช้า 

1. เดก็ปฐมวัย (0-5 ปี) มีพัฒนาการไม่สมวัยในช่วงอายุ 0-2 ปี 
      น้อยกว่าในช่วงอายุ 3-5 ปี อย่างมีนัยส าคัญ (Language และ FM) 
2. บทบาทและประสิทธิภาพของ อสมช. พัฒนาการ 
      โดยเฉพาะการช่วยดแูลเดก็ที่อยู่กับปู่ย่าตายาย 
3. การ Audit โครงการฯ 
     - Internal Audit โดย Sampling Survey  
        ของทมี DBP จังหวัดร่วมกับศูนย์อนามัยและศูนย์สุขภาพจติ 
     - External Audit โดยสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหดิล 
        และวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 





เป้าหมายระยะยาว ใน 3 ปี ของเดก็ปฐมวยั 0-5 ปี 
1. เด็กไทย (0-2 ปี) พฒันาการสมวยั 90% 
2. เดก็ไทย 3-5 ปี พฒันาการสมวยั 80% 

 
เป้าหมายระยะสัน้ใน 3 เดือน ตัง้แต ่เมษายน 2558 
1. มีการแตง่ตัง้คณะกรรมการระดบัเขตและจงัหวดั 
2. เดก็หลงัคลอดทกุคนได้รับคูมื่อ DSPM หรือ DAIM  
3. พอ่แมไ่ด้รับการฝึกและใช้คูมื่อเป็น 
4. อสม.ได้รับการฝึกและมอบหมายให้ดแูลเด็กท่ีอยูก่บัปู่ ยา่ตายาย 



5. จนท.สธ. ท่ี รพ.สต. ได้รับการสนบัสนนุคูมื่อจาก 
อ าเภอ จงัหวดั อยา่งตอ่เน่ือง 
6. จนท.สธ. เช่ือมโยงการใช้คูมื่อกบัพอ่แม ่อสม.และลงข้อมลู 
ของการคดักรองตามอาย ุ9, 18, 30 และ 42 เดือนได้อยา่งถกูต้อง 
7. เม่ือครบ 3 เดือน จะมีการรณรงค์การคดักรองพฒันาการเดก็ไทยพร้อมกนั 
(Cossectional Survey Data) ทัว่ประเทศ  
ในสปัดาห์ 20-24 ก.ค. 2558 DBP เขตและจงัหวดัร่วมกบั ศนูย์อนามยั 
และศนูย์สขุภาพจิต จะท า Sampling Survey เพ่ือยืนยนัข้อมลูเป็นระยะๆ 
 



5. จนท.สธ. ท่ี รพ.สต. ได้รับการสนบัสนนุคูมื่อจาก 
อ าเภอ จงัหวดั อยา่งตอ่เน่ือง 
6. จนท.สธ. เช่ือมโยงการใช้คูมื่อกบัพอ่แม ่อสม.และลงข้อมลู 
ของการคดักรองตามอาย ุ9, 18, 30 และ 42 เดือนได้อยา่งถกูต้อง 
7. เม่ือครบ 3 เดือน จะมีการรณรงค์การคดักรองพฒันาการเดก็ไทยพร้อมกนั 
(Cossectional Survey Data) ทัว่ประเทศ  
ในสปัดาห์ 20-24 ก.ค. 2558 DBP เขตและจงัหวดัร่วมกบั ศนูย์อนามยั 
และศนูย์สขุภาพจิต จะท า Sampling Survey เพ่ือยืนยนัข้อมลูเป็นระยะๆ 
 

Auditing Schedule  

  เม่ือครบ 1 ปี ของการด าเนินงาน เมษายน 58 – มีนาคม 59  
จะท า Internal Audit โดย DBP จังหวัดร่วมกับศูนย์อนามัย
ร่วมกับศูนย์สุขภาพจติ 
จะท าการประเมินโดยการส ารวจ ในจังหวัดและเขตรับผิดชอบ 
- เมษายน - พฤษภาคม 59= ผลงานปีที่ 1 พบพัฒนาการไม่สมวัยมาก 
- เมษายน  - พฤษภาคม 60= ผลงานปีที่ 2 พบพัฒนาการไม่สมวัยน้อยลง 
- เมษายน  - พฤษภาคม 61= ผลงานปีที่ 3 พบพัฒนาการไม่สมวัยน้อย 

 

  เม่ือครบ 3 ปี จะเป็น External Audit  โดย  
      สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน ม.มหดิล 
      สถาบันแห่งชาตเิพื่อพัฒนาเดก็และครอบครัว ม.มหดิล  
      วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 


